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MpoeKT no agantaumm aeTen paHHero 1 MiajLero
[I0LLKO/IbHOr0 BO3pacTa K YC/I0BUAM A0Y
«Mou nepsble Warn»

YyacTHUKMA NPoOeKTa:

Bocnutatenu Mnaawmx rpynn

My3blkanbHbl pykoBOAUTENb —

MeauumHckuin paboTHUK

Poputenu petew

.Cpoku peanu3auum . CeHTs6pb — Aekabps 2020r.

Llen nNpoeKTa - NoMoLb ASTAM B aaanTauim K YCMOBWAM [IOLIKOMNBHOMO obpa3oBaTenbHOro
yUpEXAEHNS. .

OTum onpeaensTeca OCHOBHbIE 3aAa4u, peliaemble MpOoeKToM:

- NpeogoneHne CTpeccoBbIX COCTOSIHMIA Y AETEM PaHHEro 1 MnaALLIero Bo3pacTa B Nepuo
ajanTauuu K AeTCKOMYy Caay;

- oByueHue BocnuTaTeneih MeToAam NpoBeAeHis rPYNMoBbIX 3aHATUA B afanTauvoHHbIA
nepuon;

- thopmuposaHue aKTVBHOM NO3NLWN POAUTENE NO OTHOLLEHMIO K MPOLIECCY apjanTtauuu aeTen.
MapannensHo C PeLleHneM OCHOBHbIX 3aAad PELLAIOTCA 3a/1a4M KOMMNEKCHOro pasBuTus
perten: N

- CHATWE 3MOLIMOHAMNBHOMO 1 MbILLIEYHOTO HANPSXEHNS,

- CHIDKEHWE UMMYMBCUBHOCTY, U3MULLHEN ABUraTensHON akTMBHOCTY, TPEBOMU, arpeccui,

- pa3BuUTVe HaBbIKOB B3AVMOAENCTBIS feTe apyr ¢ Apyrom;

- pasBUTME BHUMAHUS, BOCMPUATUA, PEYL, BOOOpaXeHUS;

- pa3BuTUE YyBCTBA pUTM3, obLLEei MEenKo MOTOPUKM, KOOpAUHAUUA [ABWKEHWUI,

- pasBuTne UrpOBbIX HaBblKOB, NPOWU3BONBHOrO nosefeHnA.

AKTyanbHOCTb NPOeKTa

Kaxaoe AoLLKornbHoe obpasosaTenbHoe yupexaeHue, peanusyeT B cBoell AesTeNbHOCTH,
npexxae Bcero, NUMHUIO anddepeHLmaLmn 1 rymasnsann (8o umsA pebéHka, Ans peGeéHrka),
YUYUTBIBAET MHTEPECH!, noTpeGHOCTY CaMmnx AeTen. 370 1 3a0a8T kpuTepun oTbopa
HOBOBBEAEHWI 1 MX CUHTES3A, @ TaKKe NO3BONACT paccMmaTtpusarb Cambie pa3HoobpasHble
KOMBUHALMW COOTHOLLEHUN, M3MEHeHWi B COaepXaHum, TEXHOMorn, opraHn3auim
oB6paszoBaTensHO AesTenbHOCTU [OLLIKONBHOrO 06Pa30BaATENBHOrO YHPEKASHUS.

OBlLen3BecTHO, CTeneHb aaanTauum peGerka k AeTCKoMy caay onpefenseT ero NcUxM4eckoe
1 chnandeckoe 3A0poBbe. Peskoe npeAbaBneHne HOBOro NOMELLEHUS, HOBBIX UrpYLUEK, HOBbIX

noAei, HOBbIX MPABUI XU3HW - 3TO U aMoLIMoHanbHbIN, U MHAOPMAaLIMOHHbIA CTpecC. Manbiww
MOXXET BOCMPUHSATD 3TO KaK OTHYXAEHWE, ANLEHUE POANTENBCKO NtoGBY, BHUMAHWS 1




3alnThl, OueHb BaXHO, 4TOBbI 3TOT NEPEXOA 6N OpraHnyHbLIM 11 He TPaBMUPYIOLLIM ANA
pebeHka

TpaauLnoHHO NoA apanTauveil noHvaeTcs NpoLece BXOXKAEHWA YenoBeka B HOBYIO ANnA HEro
cpeay v Npucnocodnexue K eé ycnosusam. STO yHnBEpcanbHoe ABMEHNE BCErO XUBOTO,
KOTOpOE MOXHO HabmnoaaTh Kak B pacTUTENBHOM, TaK 11 B KMBOTHOM mupe. Agantauus
ABMSETCA aKTUBHBIM MPOLIECCOM, NPUBOASALLUM K NO3UTUBHbLIM (2AanTUPOBaHHOCTb, T.€.
COBOKYMHOCTb BCEX MOME3HbIX N3MEHEHWIA OpraHuaMa 1 NICUXUKY) pesynbTaToM, Uin
HeraTuBHbIM (cTpecc). Mpu 3TOM BbIAENAOTCH [iBa OCHOBHbIX KpUTEPWA ycneLuHon agantauuu:
BHYTPEHHWIA KOMPOPT (amoumoHanbHas y,qoaneTBopéHHocrb) 1 BHELUHAS aAeKBaTHOCTb
nosefeHus (cnocobHOCTL NEerko 1 TOYHO BbINOMHATE HOBbIE TpeGosannsa). C NpuxoAoM B ACIHU
y pe6éHka HaunHaeTCs HOBBIVI 3Tan B €ro XXusHu.

Meparort 1 POANTENM AOMKHBI MOMHUTE, 4YTO YNyLLEHHOe B BOCMUTaHUM Marnbilla HW4YEeM NOTOM
He BOCTONHWLb. «PaHHul demckull sospacm qan159emcs 00HUM U3 KITOYesbIX 8 XKU3HU pebeHka
U 80 MHo20M onpedensiem ezo bydyuee [cuxonozuYecKoe pasumuey, OTMe4aeT B.C.
MyxuHa.

MpoekT no agantaunu AeTeil paHHero 1 MnapLero [OLLKONBHOMO BO3PACTA K yCMNOBUAM
[IETCKOro cafa HanpasneH Ha coxpaHeHue 1 ykpennexue (hU3UYECKOTO Y MCUXONOrHECKOTo
Pa3BUTUSA AeTel AOLIKONBHOTO soapacra. B pesynbTaTe oCyLecTBNeHIA Hallero npoekra
3afeiicTBOBaHLI negaror-ncmxonor, BOCAMTATENV rpynn MNaALero Bo3pacTa, poanTeni, yTo
6yaeT crnocobcTBOBaTE UX cnnoyeHnto. V1 ogHo 13 rmasHbIX HanpaBneHui NpoekTa, NOMOLLbL
[ETSM B NPOX0OXASHAN AOBONBHO CMNOXHOro NepuUoAa Xn3Hn no NPUCNOCOBNEHMIO K HOBBIM
yCIOBUSIM XN3HEAEATENBHOCTA. Mbl XOTM, 4TOBbLI peGeHOK HyBCTBOBAN cebs B 3TOT Nepuoa
kKOMEOPTHO K Xo4UN E; AETCKW cap ¢ YAOBOMbCTBUAEM. [AnuTenbHOCTb 3TOro NpoeKTa
cOCTaBMNSET 4 MecsALa, NornoBMHa NepBeoro roaa npebbiBanvs pebeHka B [OLIKONBHOM
yupexaeHun. '

AKTyanbHOCTb Npobnemb! aaanTtauun obycnoeneHa:

- NOBbILLEHVEM BO3pPacTHOro nopora Hadana nocelLeHs peBeHKOM [OLLKOMNBHONO YHPEeXASHNS
(2 ropa)

- opraHu3aumen obpasoBaTenbHoro npolecca B AOLUKOMNbHBIX

yUpEeXAEHUSX, N3MEHEHNE B XU3HN pebeHka counanbHbIX yCroBui;

- cBOE0BpazemM MeXTUYHOCTHBIX B33MOOTHOLLIEHWIA B3POCTLIX U AETEN, C YPOBHEM
NPUBA3AHHOCTY PebeHka K MaTeph,

- MHAVBMAYaNbHBIMN ocoBeHHOCTAMY pebeHka: BO3pacTHbIMK, NCUXONOrM4ecKnmu,
ncuxodusnonorn4ecKumu, HeNpouU3noNorn4ecKumMu, MCUXOreHeTN4EeCKUMAN.

3Ttanbl NpoeKTa:

1. Op2aHu3ayUOHHLIU amar:

noa6op MeTOANYECKON, Xy[A0XEeCTBEHHOW nuTepaTypsl, UNNIOCTPaLUVOHHbIX MaTepyanos,
ANAAKTUHECKNX Urp;

paspaboTka KOHCMEKTOB afanTaumoHHbIX 3aHATUA, COBMECTHbIX MEpPOMNPUATUIA C POAUTENAMN U
KOHCYMbTaLun Ans poauTenen,
nononHexHve npenmemo-pasamsammeﬁl cpenbl rpynn Mrafero Bo3pacTta,




paspaboTka WHOPMaLMOHHOTO MaTepuana Ans POAUTENbCKOTO yronka o nposepAeHnn NpoekTa
«Mow nepeble Wwarn»;

paspaboTka aHkeT Ans poauTenen;
coCTaBneHNe NePCNeKTUBHOrO nnaxa MEpPONPUATUIA NPOEKTA.

2. OcHOB8HOU amarn:
peanuaauvs NpoexkTa B COOTBETCTBUN C NNAHOM.
3. UmozoekIl amar:

aHann3 nposeaeHHon paboTsl;

AuarHocTuka apantayun AeTell K yCrnoBuam Aoy,
npeseHTaLma npoekTa Ans neQaroros n poaunTenen;
ny6nukaumsa npoexTa Ha WHTEpPHET-canTe.

®opMbl paGoTbl C POAUTENAMU: .

1. KoHcynbTpoBaHve - NOBbILIEHNE NCUXONOro-nefaroru4eckoi KOMMETEeHUW poauTenen B
BONpOCax BOCNUTAHWA, oBy4eHns 1 pasBuTUA [ieTeit paHHero Bo3pacta B NEpPUOA aganTauuu.

2. CeMUHapbI-MpaKTUKyMbl — cnocobecTBoBaTL OBNaAEHMIO POANTENAMU KOHCTPYKTUBHEIMA
cnocoBami B3auMofeicTeus ¢ AeTbMi, OCO3HAHNIO BO3MOKHbIX Npobrnem B cucTeme
poauTENU-aeTw.

3. MopGop cneumanbHoi ncyXonoro-neAaroruyeckon nureparypel no BoMpocy agantauuu
peTei kK geTckomy caay;

4. «MopTchonuo Aom’xonbﬂma» - MIHTEPaKTUBHOE CPEACTBO paboTkl C POANTENAMMW;

5. Bpinyck NamATOK, VHMOPMALIMOHHBIX NNCTOB 06 0coBeHHOCTAX AaHHOoro Bo3pacTa,
pEKOMEHAYEMbIX Pa3BNBAIOLLNX urp. '

dopmbl paboThl C Neaaroramu:

1. KoHCynbTUpoBaHue C NPaKTUYECKUMU PEKOMEHAALIMAMM urp, UrpoBbIX ynpaXKHeHui B nepnoz,
ajanTauuy AeTen K 4eTckomy caay;

2 CemuHapbl-NPakTUKyMbl — NOBBILLEHNE NCUXONOro-neaarorn4eckor KoMneTeHUUN neparoros
B BOMpocax Co3AaHus BnaronpuUsaTHBIX NCUXONOrU4ECKMX ycnoeui agantauun petev k AOY

3. HabniogeHue 3a B3aVMOAENCTBUEM NEAAroros ¢ BHOBb nocTynatroLwm AETbMW;
4. PexomeHaauum no y4ery nHAMBUAYanbHbIX ocoBeHHOCTEN AeTeln.

5. inchopMupoBaHue neaaroros no cpefCcTBaM MCMnonb30BaHNA nHopMaLnoHHO-
KOMMYHUKaTUBHBIX TexXHONOrWiA: METOANHECKE MOCOBUA, NAMATOK, NHMOPMALMOHHbBIX
NNCTOBOK, NPE3eHTaLuN.

MnaH npoekra

nepuod CodepxaHue




CeHTA6pbL - 3aknyeHre 4orosopa ¢ poaUTENSMM;

- JKcKypcus pogutenen no [JOY, 3HaKOMCTBO poauTenei ¢
rPYrnnon n BocnuTaTensamu;

- OpraHu3aLUnoHHOe poauTensLCKoe cobpaHme;

- AHkeTa «["0TOB N Bawl pebeHok k nocTynnenuto 8 JOY»;
- AHKeTa Ansa poauTenen (counansHas);

- IHanBmayanbHbIA )XypHan pebeHka;

- NamsaTka gna pogutenei «MoaroToska pebeHka K NoceLleHuno
LEeTCKOro cafa,

- MNamaTka ans pogutenein «B nepsble AHW NpebbiBaHus B
JEeTCKOM cagy»;

- 3aHATue «boXba KopoBKay
1. NpuseTcTBME BOXbEN KOPOBKU.
WUrpa «lMormai xy4ka».

MoTeluka «boXbs KOpoBKay.

2.
3
4. YnpaxHeHue «lae y Xy4yka HOXKN?»
5. Urpa «boxbs KOpOBKa U BETEPY.

6. Urpa «Boxbs kopoBka 1 BopoBeit».
7. Penakcauus.

- «MuHYTKM BXOXAEHMA B IeHbY KakK OAWUH U3 YCTOBWIA YCreLLHOA
agantauum k 1OY (gns socnutaTenei);

- PasBsuBarowan cpefa Ans AeTein paHHero u mnagllero
AOLLKOMbHOro Bo3pacTta (NepeyeHb);

- Urposas pesitenbHocTb: «JlackoBoe ums»; « COPOKOHOXKa»:
maccaxu: «pubHon aoxaby»; BAT «Exuk»

»

OkTs6pb - KoHcynbTauus «Pactm manbilia 300poBbIM»:;

- MuHu-nekumsa «[leTckas ucrepuka;

- KykonbHblit cnekTaknb «Kak exwk Mbix nckan nopory oMoy,
- TecTonnacTuka rno noArpynnam «BoXbs KOPOBKa»;

- CoBMeCTHOE 3aHATUE C poanUTENSMU «[1oM OpYyXObi»;

- 3aHsaTue «Jluctonao»

1. MpuseTcTaue.

2. Wrpa «Ton-Ton»

3. Urpa «[1oXauk 1 conHbILLKO»

4. CtuxoTBopeHue «Jluctonan, nucronaa»

5. MNoTeluKka «No POBHEHBKOW LOPOXKKE»




- Hosi6pb

6. Penakcauus

- 3aHaTne «Maunkn»

1. MpuseTcTBUE.

2. CtuxoTsopeHue «Moi Becenbl 3BOHKUA MAY».

3. Urpa «[pATKK C MAYOM»

4. MoTelwka «[lpyr Becenbilid, MAYUK MOWA»

5. Urpa «Haw MA4mK»

6. Penakcauus «MsauvKku OTAbIXA0T;

- UrpoBas AeAaTenbHOCTL! «3alika cepeHbkui cuauty, «ConHue
N OOXOUK»; Maccax BAT «Cuutanka Ans MbillKu»; Nanb4nkosasn
urpa «lManb4nkm»

- KoHcynbTauus «'ae mos Gonbluas NoXxka?»;

- KoHcynbTauus «Jlagywku-nafoLkmy (CHavana 6bino crnoso;
KaK paccKasbiBaTb CKkasky ASTAM; yNPaKHEHUS [NA pasBUTUA
peun);

- TecTonnacTuka no noarpynnam «MoACconHyX»;

- My3blkaribHOE pa3sriedeHme ¢ poaUTenamu «MalueHbka-
Matway;

- CoBMeCTHOE 3aHATHe C poauTenamu «iom apyx6bi:LiBeTbl Ha
knymGe»;

- 3aHatve «MblinbHbIE Ny3bipU»

1. MpueeTCTBUE.

2. Urpa «lMoimain ny3sbipby.

3. Mecenka «JlagyLlky - NagoWKn»

4. Virpa «Hapysaica ny3bipb»

B, Per’lakcauwﬂ «My3bIpbKU»

6. Urpa «lMoneTtaem Ha ny3bipe»

- 3aHATMe «HenocnywHble MbillaTa»

1. NpuBeTCTBME.

2. Urpa «HaoBopoT»

3. MoTewka «CkadyT MbILLKW, LanyHULLKN»
4. Wrpa «MbILLKK 1 Hacbl»

5. YnpaxHeHue «3To- nana — Melilb...»
6. Penakcaumsa «MbilIKN OTABIXAKTY,

- Urposas OeATenbHoCTb: «JlafoHb Ha NagoHby; «MponasLuni
mansiwy; Mmaccax BAT «Muluka»




Dekabpb - KoHcynbTauus «B uapcTee ynpamMcTBa 1 Kanpusos.
Kpusuc tpex ner.»;

- TecTonnacTtuka no noarpynnam «LiBeTouyHas nonsHay;

- CoBMecCTHOE 3aHATUE C poautensamu «1om apyxobi:
Papyra»;

- UrpoBas gesatenbHocTb: «COnHbILLKO», «KONOKOMbYMKY;
- 3aHsTME «3alikay

1. MNpueeTcTBUE.

2. CtuxoTtBopeHue «Mbl Cnenunmn CHEXHbIA KOM»

3. MoTeluka «3alika cepeHbKuin cuguT»

4. Urpa «Jluca n 3aauy» .
5. Urpa «Haian MopKoBKy»

6. MNotewka «Ene-ene, 3asepTennch kapycenm»

- 3aHATne «HoewIn rog»

1. MpusetcTare Jeaa Mopo3aa.

2. PucomoBka «B Hawel rpynne»

3. CtuxoTsopeHue «Enb»

4. Urpa «3amoposb»

5. Motewwka «lManb4mkK y Hac NONNSALWYT»

6. MoTtelwka «[pbiraid, npbirail Beceneny;

- Hosorogxuii npasgHuk «C mamoii, nanon mMbl UAEM B rOCTU K
Oen Moposy!»

- OuarHoctuka agantauuu k JOY.

Oxupaembin pe3ynbTar:

BnaronpusaTtHbIi anahTauMOHHblﬁ nepvog Aeten 2-3 ner.

CHmxeHune 3aboneBaemMocTu y AeTeil B Nnepuog agantauum kK getckomy cagy. MNMpusneveHune
poauTenei aeTei paHHero AOLWKONbHOro BO3pacTa K 0CO3HaHHOMY BOCNUTaHUIO CBOUX AeTel.
[MoBbILLEHWE NCUXONOro-neaarorM4eckon KOMNeTeEHLUN poagUTENEN B BONPOCax BOCAUTaHMS,
oby4YeHus 1 pasBUTUA SETEN paHHEro Bo3pacra B Nnepuoj agantauum,

CTtaHoBneHWe NapTHEPCKUX, [OBEPUTENbHbIX OTHOLWEHUA mexay J0Y u cembamu
BOCMUTAHHMKOB.

CosfaHune OTKpbITOV CUCTEMBI B3aUMOAENCTBIASA Y4aCTHUKOB 00pas3oBaTenbHOro npoyecca B
noy.

Cnucok nuTepaTypb!:
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